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Une invitation a réfléchir, a sortir dehors, a contempler les
| facons dont on compose avec le temps, I'espace, I'énergie...

Prenons un moment pour ralentir et interrompre.
l Soyons dans le moment. '@
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Comment composons-nous avec notre corps?
Comment pouvons-nous utiliser notre corps différemment?
Quel rapport avec I'environnement nous apporte du bien?
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VERS LA VERITE ET LA RECONCILIATION
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